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PANTOSTADO CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA + LECHE ENTERA AL GUSTO

FRUTA DELTIEMPO Y COLINES
DE LA CASA MEDITERRANEA ANDALUSI ARCO IRIS DE LAESTACION
(lechuga, tomate, (lechuga, tomate, queso,  (lechuga, pasas, vinagreta (lechuga, tomate, (compuesta por
aceitunas, pifia) aceitunas negras, con miel y albahaca, huevo ~ zanahoria rallada, hortalizas de las
ajo, orégano) duro) remolacha rallada, maiz) 4 temporadas)
LASARA AL COCIDO DE PAELLA DATATAS CREMA DE
HORNO GARBANZOS CON DEPOLLO CAMPESINAS CALABACIN
HORTALIZAS CON VERDURAS Y PATATA
TORTILLA DE CALAMARES PANINICASEROCON  merLUZACON  FILETE DEPOLLO
AJOY PEREJIL TOMATE, QUESO YPAVO  SALSAVERDE EMPANADO
FRUTA DE YOGUR FRUTA DE YOGUR FRUTA DE
TEMPORADA NATURAL TEMPORADA NATURAL TEMPORADA
PAN SEMI-INTEGRAL O ENTERO Y AGUA
M E R \ E D LECHE+PANCON ~ FRUTA+PAN  FRUTA+YOGUR LECHE+PANCON  YOGUR+
ACEITEY PECHUGA  CON ACEITE CASERO +PAN  ACEITEYPECHUGA  BIZCOCHO
14 hi0s DE PAVO Y QUESO CON ACEITE DE PAVO CASEROS

MENU ESCOLAR ( 2-12 ANOS )

PANTOSTADO CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA + LECHE ENTERA AL GUSTO

FRUTA DELTIEMPOY COLINES
DE LA CASA MEDITERRANEA ANDALUS| ARCO RIS DE LAESTACION
(lechuga, tomate, (lechuga, tomate, queso,  (lechuga, pasas, vinagreta (lechuga, tomate, (compuesta por
aceitunas, pifia) aceitunas negras, con miel y albahaca, zanahoria rallada, hortalizas de las
ajo, orégano) huevo duro) remolacha rallada, maiz) 4temporadas)
. PATATAS
ESPAGUETISCON JUDIASBLANCAS oo o o storkpas con SOPADE
SALSA BOLONESA  CONARROZY TRES DELICIAS TERNERA PICADILLO CON
Y QUESO VERDURAS JARDINERA FIDEOS
TORTILLA DE BACALAO POLLO ASADO BOLADILLOS EMPANADA DE
SETAS ALHORNO ALLIMON DE COLIFLOR PAVOY QUESO
0 STRE FRUTA DE YOGUR FRUTA DE YOGUR FRUTA DE
TEMPORADA NATURAL TEMPORADA NATURAL TEMPORADA

PAN SEMI-INTEGRAL O ENTERO Y AGUA

LFCHE+PANCON  FRUTA+PAN  FRUTA+YOGUR  LECHE+PANCON  YOGUR+
ACEITEYPECHUGA  CON ACEITE CASERO+PAN  ACEITEYPECHUGA  BIZCOCHO
1-6 A0S DE PAVO Y QUESO CON ACEITE DE PAVO CASEROS

MERIENDA



mm

PANTOSTADO CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA + LECHE ENTERA AL GUSTO

PANTOSTADO CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA + LECHE ENTERA AL GUSTO

FRUTA DELTIEMPOY COLINES FRUTA DELTIEMPOY COLINES
DE LA CASA MEDITERRANEA ANDALUS| ARCOIRIS DE LAESTACION DE LA CASA MEDITERRANEA ANDALUSI ARCOIRIS DE LA ESTACION
(lechuga, tomate, (lechuga, tomate, queso,  (lechuga, pasas, vinagreta (lechuga, tomate, (compuesta por (lechuga, tomate, (lechuga, tomate, queso,  (lechuga, pasas, vinagreta (lechuga, tomate, (compuesta por
aceitunas, pifia) aceitunas negras, con miel y albahaca, zanahoria rallada, hortalizas de las aceitunas, pifia) aceitunas negras, con miel y albahaca, zanahoria rallada, hortalizas de las
ajo, orégano) huevo duro) remolacha rallada, maiz) 4 temporadas) ajo, orégano) huevo duro) remolacha rallada, maiz) 4temporadas)
MACARRONES LENTEIAS CAZUELADE - pratas Guisaoas CREMA DE (\éiiﬁgAcZ::cﬂA CABANEDSY ARROZ CON PATATAS MARINERAS SOPA DE
CON PISTO GUISADASCON ARROZ CON CON ALMENDRAS ZANAHORIAS, zanahoria,pimiento  HORTALIZAS DE LA CHAMPINONES CON MERLUZA PICADILLO CON
(tomate caseroy quesoganade) -~ ARROZY VERDURAS PESCADO BLANCO (AJOPOLLO) PUERROS Y PATATAS y orééano) ESTACION Y ALMEJAS FIDEOS Y ZANAHORIA
TORTILLA DE MERLUZA BERENJENAS Tg“LAL(!)LOYSODREK FILETE TORTILLADE ~ BACALAILLAS CARNE EMPANADILLAS  ALBONDIGAS
CALABACIN ALHORNO GRATINADAS Y QUESO RUSO JAMON SERRANO FRITAS ENSALSA CASERAS DE VERDURAS EN SALSA
FRUTA DE YOGUR FRUTA DE YOGUR FRUTA DE FRUTA DE YOGUR FRUTA DE YOGUR FRUTA DE
TEMPORADA NATURAL TEMPORADA NATURAL TEMPORADA TEMPORADA NATURAL TEMPORADA NATURAL TEMPORADA
PAN SEMI-INTEGRAL O ENTEROY AGUA PAN SEMI-INTEGRAL O ENTEROY AGUA

M E R \ E N D A LECHE+PANCON  FRUTA +PAN FRUTA+YOGUR ~ LECHE+PANCON  YOGUR+ M E R \ E N D A Aﬁ?&;iﬁﬁﬁgg;\ Fggngﬁg FCRAl\J;é;Cr) I%?\ll{lR ,LI\-EEII'-II'E ¢ Eé?HclJC)G'\j\ BT(Z)CG(;JSHB
ACEITEYPECHUGA  CON ACEITE CASERO+PAN  ACEITEYPECHUGA  BIZCOCHO CON ACEITE DE PAVO CASEROS

2-b S DE PAVO Y QUESO CON ACEITE DE PAVO CASEROS 15 i0s DEPAYO YQUEso




PAN TOSTADO CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA + LECHE ENTERA AL GUSTO + Todos los menus son elaborados diariamente por nuestro equipo de cocina.

La elaboracion, almacenamiento y manipulacion de alimentos se realizan bajo el sistema de
calidad y sometido a revisiones periodicas.

FRUTA DELTIEMPOY COLINES + Eldisefio de menus esta supervisado por profesionales de la nutricion, teniendo en cuenta
las necesidades y edades de nuestro alumnado.
DELACASA  MEDITERRANEA ANDALUSI ARCOIRIS DE LA ESTACION + Las calorias y cantidades estan adaptadas a cada edad y manteniendo el equilibrio
(lechuga, tomate, (lechuga, tomate, queso,  (lechuga, pasas, vinagreta (lechuga, tomate, (compuesta por éptimo entre la ingesta de grasas protefnas e hidratos de carbono
aceitunas, pifia) acejtuna§ negras, con miel y albahaca, zanahoria rallada, ) hortalizas de las ! ’
#o, orégano) hueto duro) remolacha rallade, ma) 4 temporadas) » Los productos, alimentos y marcas son seleccionados previo andlisis profesional y bajo los
ENTEAS estandares de maxima calidad.
CAZUELA DE . . - - .
éf\;ggﬁigi ESTOFADAS CON FIDEOS CON PAEgLAﬁE%E;\AD " \SEIEgIL/J\RiE +  Las frutas, verduras y hortalizas se incluyen en la elaboracion de los distintos platos segun la
VERDURAS PESCADO Y VERDURAS temporada.
Contemplamos dietas especiales, alergias e intolerancias, al igual que dietas “blandas”
TORTILLA  MERLUZAALINADA ~ VERDURAS HUEVOS POLLO para casos puntuales en que asi se necesiten.
DE PAVO AL HORNO GRATINADAS RELLENOS ASADO
FRUTA DE YOGUR FRUTA DE YOGUR FRUTA DE ~
POSTRE TEMPORADA NATURAL TEMPORADA NATURAL TEMPORADA ESPECIFICACIONES GRUPO 2-3 ANOS (CLASE AMAR"'LA)

No se consumen frutos secos. El yogur es siempre natural y casero, tanto al mediodia

PAN SEMI-INTEGRAL O ENTERO Y AGUA como en la merienda.

+ Durante el primer trimestre, se les ofrece fruta en forma de papilla. Posteriormente, a la
merienda diaria se le aflade también una pieza de fruta.

+ Algunos ingredientes de primer y segundo plato se introducen de forma gradual educando

MER\ENDA LECHE+PANCON  FRUTA+PAN  FRUTASYOGUR  LECHE+PANCON  YOGUR= el gusto, y otros se adaptan también por sequridad (ejemplo: pescado sin espina).

ACEITEY PECHUGA  CON ACEITE CASERO+PAN  ACEITEYPECHUGA  BIZCOCHO +  Diariamente se informa sobre la ingesta de alimentos del alumnado.
1-b A0S DEPAVO Y QUESO CON ACEITE DE PAVO CASEROS






