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LECHE ENTERA (CON CEREALES O NATURAL)
Y TOSTADAS

MEDIA
MANANA

DEGUSTACION DE UNA A MEDIA PIEZA DE FRUTA DEL TIEMPO

ALMUERZ0

ENSALADA
VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS
CONHUEVO  CONPESCADO CON TERNERA CONPESCADO CONPOLLO
PESCADO PESCADO POLLO
TORTILLA AL HORNO QUESO 0 PAVO AL HORNO EN SALSA
YOGUR CASERO NATURAL

MERIENDA

PAPILLA DE FRUTAS NATURAL
PAN CON ACEITE DE OLIVA / JAMON YORK 0 QUESO / BIZCOCHO CASERO

MENU ESCOLAR ( 0-2 ANOS ) =

CLASES CELESTE Y AZUL

El menu se adapta a las recomendaciones pediatri-
cas para cada edad, y en comunicacion constante
con la familia.

La introduccién de nuevos alimentos se realiza previa
consulta familiar.

Las cantidades y texturas son personalizadas varian-
do en funcion de la evolucién de cada nifio o nifia.
Para el "2° plato’, tomar como referencia el menu de
2 a 12 afos adaptado a cada nifio/a.

Todos los purés se elaboran diariamente, son bajos
en sal y se condimentan con aceite de oliva virgen
extra.

La ensalada estd compuesta de lechuga y tomate.
Sucesivamente se les van incluyendo otros ingre-
dientes, educando su gusto.

El segundo plato completa al primero, y pretende
acostumbrar a masticar y comer “entero’.

La papilla de frutas se elabora inmediatamente antes
de su consumo, conservando asi todas sus propie-
dades nutritivas. Sus ingredientes son pldatano, man-
zana, pera'y zumo de naranja natural.

Los productos, alimentos y marcas son selecciona-
dos previo analisis profesional y bajo los estandares
de maxima calidad.

Contemplamos dietas especiales, alergias e intole-
rancias, al igual que dietas “blandas” para casos pun-
tuales en que asi se necesiten.

Existe un registro diario que informa individualmente
sobre la ingesta de alimentos.






