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LUNES

Fruta + pan con
aceite

Lechuga,
tomate, pinay
aceitunas

Lasana al
horno

Tortilla de ajoy
perejil

Yogur natural

Fruta del tiempo
+ colines

Lechuga,
tomate, quesoy
orégano

Cocido de
garbanzos con
arroz y hortalizas

Calamares
rebozados

Fruta de
temporada

Pan semi-integral o blanco y agua

Fruta + leche +
pan con aceite
y jamén cocido

Fruta + yogur +
pan con tomate
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Fruta + pan con
tomate natural

Lechuga, tomate,
pasas y huevo
duro

Paella de pollo

Berenjenas al
horno con pisto
natural

Fruta de
temporada

Fruta + yogur +
pan con aceite

MENU ES

Fruta + pan con
aceite

Lechuga, maiz,
zanahoria,
tomatey
remolacha

Patatas
campesinas
con verduras

Panini casero
con tomate,
quesoy
jamon cocido

Yogur natural

Fruta + leche +
pan con aceite
y queso

VIERNES

Fruta del tiempo
+ colines

Lechuga, tomate,
manzana y maiz

Crema de
zanahoria, puerro
y patata

Filete ruso con
tomate

Fruta de
temporada

Fruta + yogur +
bizcocho casero

COLAR ( 2-12 ANOS )

MARTES

LUNES

Fruta + pan con Frutadel tiempo Fruta + pan con Fruta + pan con Fruta del tiempo
aceite + colines tomate natural aceite + colines

DESAYUNO

MEDIA MANANA

Lechuga, Lechuga, Lechuga, tomate, Lechuga, maiz, Lechuga, tomate,

tomate, pinay  tomate, quesoy pasasy huevo zanahoria, manzana y maiz
aceitunas orégano duro tomatey
remolacha
Espaguetis Judias blancas Arroz con Patatas Sopa de picadillo
bolofiesa con arrozy champifones estofadas con
verduras ternera
jardinera
Tortilla de Bacalao al Carneensalsade Empanadillas Albéndigas en
calabacin horno sofrito casero deverdurasal  salsa de tomate
horno
Yogur natural Fruta de Fruta de Yogur natural Fruta de
temporada temporada temporada

Pan semi-integral o blanco y agua

Fruta + leche+  Fruta+vyogur+  Fruta+yogur+ Fruta + leche +  Fruta + yogur +
pan conaceite  pancontomate  pan con aceite pan con aceite  bizcocho casero
y jamén cocido y queso




LUNES

Fruta + pan con
aceite

Lechuga,
tomate, pinay
aceitunas

Verbena de
pasta (cebolla,
calabacin, zana-
horia y pimiento)

Tortilla de
jamon serrano

Yogur natural

Fruta del tiempo
+ colines

Lechuga,
tomate, quesoy
orégano

Lentejas con
arroz y verduras

Pescado blanco
con salsa verde
(guisantes y
perejil)

Fruta de
temporada

Pan semi-integral o blanco y agua

Fruta + leche +
pan con aceite

Fruta + yogur +
pan con tomate
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MERCOLE

Fruta + pan con
tomate natural

Lechuga, tomate,
pasas y huevo
duro

Cazuela de arroz
con rape

Zanahorias baby
gratinadas

Fruta de
temporada

Fruta + yogur +
pan con aceite

Fruta + pan con
aceite

Lechuga, maiz,
zanahoria,
tomate y
remolacha

Patatas
guisadas con
almendras
(ajo pollo)

Rollitos
horneados de
jamén cocido y
queso

Yogur natural

Fruta + leche +
pan con aceite

VIERNES

Fruta del tiempo
+ colines

Lechuga, tomate,
manzana y maiz

Crema de
calabaciny
patata

Filete de pollo
empanado

Fruta de
temporada

Fruta + yogur +
bizcocho casero

MERIENDA

LUNES

Fruta + pan con

Fruta del tiempo

Fruta + pan con

Fruta + pan con

VIERNES

Fruta del tiempo

aceite + colines tomate natural aceite + colines
Lechuga, Lechuga, Lechuga, tomate, Lechuga, maiz, Lechuga, tomate,
tomate, pinay  tomate, quesoy pasasy huevo zanahoria, manzana y maiz
aceitunas orégano duro tomatey
remolacha
Espaguetis Potaje de gar- Arroz tres delicias  Patatas Sopa de picadillo
carbonara banzos y arroz (tortilla, jamon marineras con
(con leche con hortalizas cocidoy guisantes)  pescado blanco
evaporada) y almejas
Tortilla de Bacaladillas Pollo asado al Huevos Empanada de
setas fritas limén rellenos de jamén cocido y
pisto casero queso Edam
Yogur natural Fruta de Fruta de Yogur natural Fruta de
temporada temporada temporada
Pan semi-integral o blanco y agua
Fruta + leche+  Fruta+vyogur+  Fruta+ yogur + Fruta + leche +  Fruta + yogur +

pan con aceite

pan con tomate

pan con aceite

pan con aceite

bizcocho casero

MERIENDA

y jamén cocido y queso y jamén cocido y queso
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LUNES

Fruta + pan con
aceite

Lechuga,
tomate, pinay
aceitunas

Macarrones
gratinados
con pisto

Tortilla de
jamon cocido

Yogur natural

Fruta del tiempo
+ colines

Lechuga,
tomate, quesoy
orégano

Lentejas
estofadas con
verduras y arroz

Pescado blanco
al horno con to-
mate y albahaca

Fruta de
temporada

Pan semi-integral o blanco y agua

Fruta + leche +
pan con aceite

Fruta + yogur +
pan con tomate

Fruta + pan con
tomate natural

Lechuga, tomate,
pasas y huevo
duro

Cazuela de fideos
y pescado

Berenjenas
con miel de cana

Fruta de
temporada

Fruta + yogur +
pan con aceite

Fruta + pan con
aceite

Lechuga, maiz,
zanahoria,
tomate y
remolacha

Guiso de pata-
tasy ternera
estofada

Coca de coliflor

Yogur natural

Fruta + leche +
pan con aceite

VIERNES

Fruta del tiempo
+ colines

Lechuga, tomate,
manzana y maiz

Cremade
verduras

Pollo en salsa
con sofrito
casero

Fruta de
temporada

Fruta + yogur +
bizcocho casero

Todos los menus son elaborados diariamente por nuestro equipo de cocina.

La elaboracion, almacenamiento y manipulacion de alimentos se realizan bajo el sistema de
calidad y sometido a revisiones periodicas.

El disefio de menus esta supervisado por profesionales de la nutricion, teniendo en cuenta
las necesidades y edades de nuestro alumnado.

Las calorias y cantidades estan adaptadas a cada edad y manteniendo el equilibrio
optimo entre la ingesta de grasas, proteinas e hidratos de carbono.

Los productos, alimentos y marcas son seleccionados previo analisis profesional y bajo los
estandares de maxima calidad.

Las frutas, verduras y hortalizas se incluyen en la elaboracion de los distintos platos segun la
temporada.

Contemplamos dietas especiales, alergias e intolerancias, al igual que dietas “blandas”
para casos puntuales en que asi se necesiten.

ESPECIFICACIONES GRUPO 2-3 ANOS (CLASE AMARILLA)

No se consumen frutos secos. El yogur es siempre natural y casero, tanto al mediodia
como en la merienda.

Durante el primer trimestre, se les ofrece fruta en forma de papilla. Posteriormente, a la
merienda diaria se le afade también una pieza de fruta.

Algunos ingredientes de primer y segundo plato se introducen de forma gradual educando
el gusto, y otros se adaptan también por sequridad (ejemplo: pescado sin espina).

MERIENDA
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+ Diariamente se informa sobre la ingesta de alimentos del alumnado.

y jamon cocido y queso




