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MENÚ ESCOLAR ( 2-12 AÑOS ) 

Fruta + pan con 
aceite

Fruta del tiempo 
+ colines

Fruta + pan con 
tomate natural

Fruta + pan con 
aceite

Fruta del tiempo 
+ colines

Lechuga, 
tomate, piña y 
aceitunas

Lechuga, 
tomate, queso y 
orégano

Lechuga, tomate, 
pasas y huevo 
duro

Lechuga, maíz, 
zanahoria, 
tomate y 
remolacha

Lechuga, tomate, 
manzana y maíz

Lasaña al 
horno

Cocido de 
garbanzos con 
arroz y hortalizas

Paella de pollo Patatas 
campesinas 
con verduras

Crema de 
zanahoria, puerro 
y patata

Tortilla de ajo y 
perejil

Calamares 
rebozados

Berenjenas al 
horno con pisto 
natural

Panini casero 
con tomate, 
queso y 
jamón cocido

Filete ruso con 
tomate

Yogur natural Fruta de 
temporada

Fruta de 
temporada

Yogur natural Fruta de 
temporada

Lechuga, 
tomate, piña y 
aceitunas

Lechuga, 
tomate, queso y 
orégano

Lechuga, tomate, 
pasas y huevo 
duro

Lechuga, maíz, 
zanahoria, 
tomate y 
remolacha

Lechuga, tomate, 
manzana y maíz

Espaguetis 
boloñesa

Judías blancas 
con arroz y 
verduras

Arroz con 
champiñones

Patatas 
estofadas con 
ternera 
jardinera

Sopa de picadillo

Tortilla de 
calabacín

Bacalao al 
horno

Carne en salsa de 
sofrito casero

Empanadillas 
de verduras al 
horno

Albóndigas en 
salsa de tomate 

Yogur natural Fruta de 
temporada

Fruta de 
temporada

Yogur natural Fruta de 
temporada

Fruta + leche + 
pan con aceite 
y jamón cocido

Fruta + yogur + 
pan con tomate

Fruta + yogur + 
pan con aceite

Fruta + leche + 
pan con aceite 
y queso

Fruta + yogur +
bizcocho casero

Fruta + leche + 
pan con aceite 
y jamón cocido

Fruta + yogur + 
pan con tomate

Fruta + yogur + 
pan con aceite

Fruta + leche + 
pan con aceite 
y queso

Fruta + yogur +
bizcocho casero

Pan semi-integral o blanco y agua Pan semi-integral o blanco y agua

Fruta + pan con 
aceite

Fruta del tiempo 
+ colines

Fruta + pan con 
tomate natural

Fruta + pan con 
aceite

Fruta del tiempo 
+ colines



Lechuga, 
tomate, piña y 
aceitunas

Lechuga, 
tomate, queso y 
orégano

Lechuga, tomate, 
pasas y huevo 
duro

Lechuga, maíz, 
zanahoria, 
tomate y 
remolacha

Lechuga, tomate, 
manzana y maíz

Verbena de 
pasta (cebolla, 
calabacín, zana-
horia y pimiento)

Lentejas con 
arroz y verduras

Cazuela de arroz 
con rape

Patatas 
guisadas con 
almendras
(ajo pollo)

Crema de 
calabacín y 
patata

Tortilla de 
jamón serrano

Pescado blanco 
con salsa verde
(guisantes y 
perejil)

Zanahorias baby
gratinadas

Rollitos 
horneados de 
jamón cocido y 
queso 

Filete de pollo 
empanado

Yogur natural Fruta de 
temporada

Fruta de 
temporada

Yogur natural Fruta de 
temporada

Lechuga, 
tomate, piña y 
aceitunas

Lechuga, 
tomate, queso y 
orégano

Lechuga, tomate, 
pasas y huevo 
duro

Lechuga, maíz, 
zanahoria, 
tomate y 
remolacha

Lechuga, tomate, 
manzana y maíz

Espaguetis 
carbonara 
(con leche 
evaporada)

Potaje de gar-
banzos y arroz 
con hortalizas

Arroz tres delicias 
(tortilla, jamón 
cocido y guisantes)

Patatas 
marineras con 
pescado blanco 
y almejas

Sopa de picadillo

Tortilla de 
setas

Bacaladillas 
fritas

Pollo asado al 
limón

Huevos 
rellenos de 
pisto casero

Empanada de 
jamón cocido y
queso Edam

Yogur natural Fruta de 
temporada

Fruta de 
temporada

Yogur natural Fruta de 
temporada

Fruta + leche + 
pan con aceite 
y jamón cocido

Fruta + yogur + 
pan con tomate

Fruta + yogur + 
pan con aceite

Fruta + leche + 
pan con aceite 
y queso

Fruta + yogur +
bizcocho casero

Fruta + leche + 
pan con aceite 
y jamón cocido

Fruta + yogur + 
pan con tomate

Fruta + yogur + 
pan con aceite

Fruta + leche + 
pan con aceite 
y queso

Fruta + yogur +
bizcocho casero

Pan semi-integral o blanco y agua Pan semi-integral o blanco y agua

Fruta + pan con 
aceite

Fruta del tiempo 
+ colines

Fruta + pan con 
tomate natural

Fruta + pan con 
aceite

Fruta del tiempo 
+ colines

Fruta + pan con 
aceite

Fruta del tiempo 
+ colines

Fruta + pan con 
tomate natural

Fruta + pan con 
aceite

Fruta del tiempo 
+ colines



Lechuga, 
tomate, piña y 
aceitunas

Lechuga, 
tomate, queso y 
orégano

Lechuga, tomate, 
pasas y huevo 
duro

Lechuga, maíz, 
zanahoria, 
tomate y 
remolacha

Lechuga, tomate, 
manzana y maíz

Macarrones 
gratinados
con pisto 

Lentejas 
estofadas con 
verduras y arroz

Cazuela de fideos 
y pescado

Guiso de pata-
tas y ternera 
estofada

Crema de 
verduras

Tortilla de 
jamón cocido

Pescado blanco 
al horno con to-
mate y albahaca

Berenjenas 
con miel de caña

Coca de coliflor Pollo en salsa 
con sofrito 
casero

Yogur natural Fruta de 
temporada

Fruta de 
temporada

Yogur natural Fruta de 
temporada

Fruta + leche + 
pan con aceite 
y jamón cocido

Fruta + yogur + 
pan con tomate

Fruta + yogur + 
pan con aceite

Fruta + leche + 
pan con aceite 
y queso

Fruta + yogur +
bizcocho casero

Pan semi-integral o blanco y agua

Fruta + pan con 
aceite

Fruta del tiempo 
+ colines

Fruta + pan con 
tomate natural

Fruta + pan con 
aceite

Fruta del tiempo 
+ colines


